
I mars 2009 skulle EU ha bestämt hur mycket vitaminer och mineraler vi får äta per dag! Tack vare insatser 
från Vitamin Freedom och andra engagerade aktörer och individer har beslutet skjutits upp till 2010. Vi ser 
det som en liten men viktig framgång, och vi fortsätter kampen! Vi vill behålla rätten att själva bestämma hur 
mycket vitaminer och mineraler vi vill äta!

Europakommissionens förslag för högsta tillåtna nivåer grundas inte på vetenskaplig forskning och står inte 
i proportion till riskerna. Den föreslagna högsta nivå för betakaroten motsvarar till exempel det som finns i 
en morot. Detta motsvarar inte dagens näringsbehov och speglar ingen verklig riskfaktor. Detta i en tid då 
näringsbehovet ökar på grund av att den mat vi äter innehåller markant mindre näringsämnen än för till 
exempel 50 år sedan.

• Vi kräver att svenska regeringen och EU-kommissionen respekterar och värnar om konsumentens rätt till 
hälsofrihet.

• Vi kräver specifikt att tillgången till högre nivåer av vitamin- och mineraltillskott, som varit tillgängliga i 
Sverige och andra EU-länder de senaste 30 åren, inte stryps i enlighet med EU-kommissionens förslag, som 
del av EU:s kosttillskottsdirektiv (2002/46/EG).

• Framförallt kräver vi att dessa högsta tillåtna nivåer (MPL) grundas på vetenskaplig forskning.

Irlands hälsofackhandel (IAHS) har inlämnat starka protester till EU och fått gehör. Detta har resulterat i 
direkta möten med EU:s beslutsfattare.

Vill du också visa vad du tycker? Stoppa EU från att besluta över din hälsa och skriv på denna svenska namn-
insamling som kommer att överlämnas till regeringen och EU-kommissionen.

Gå till www.vitaminfreedom.org och gör din röst hörd!

www.vitaminfreedom.org


