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' Dont touch
my VITAMIN!

I mars 2009 skulle EU ha bestimt hur mycket vitaminer och mineraler vi fir dta per dag! Tack vare insatser
fran Vitamin Freedom och andra engagerade aktérer och individer har beslutet skjutits upp till 2010. Vi ser
det som en liten men viktig framgang, och vi fortsitter kampen! Vi vill behalla ritten att sjilva bestimma hur
mycket vitaminer och mineraler vi vill dta!

Europakommissionens forslag for hogsta tillatna nivéer grundas inte pa vetenskaplig forskning och star inte
i proportion till riskerna. Den foreslagna hogsta niva f6r betakaroten motsvarar till exempel det som finns i
en morot. Detta motsvarar inte dagens niringsbehov och speglar ingen verklig riskfaktor. Detta i en tid da
ndringsbehovet 6kar pa grund av att den mat vi dter innehéller markant mindre niringsimnen dn for till
exempel 50 ar sedan.

* Vi kréver att svenska regeringen och EU-kommissionen respekterar och virnar om konsumentens ritt till

hilsofrihet.

* Vi kréver specifikt att tillgangen till hogre nivier av vitamin- och mineraltillskott, som varit tillgingliga i
Sverige och andra EU-linder de senaste 30 aren, inte stryps i enlighet med EU-kommissionens forslag, som
del av EU:s kosttillskottsdirektiv (2002/46/EG).

* Framforallt kriver vi att dessa hogsta tillitna nivaer (MPL) grundas pa vetenskaplig forskning.

Irlands hilsofackhandel (IAHS) har inlimnat starka protester till EU och fatt gehor. Detta har resulterat i
direkta méten med EU:s beslutsfattare.

Vill du ocksa visa vad du tycker? Stoppa EU fran att besluta 6ver din hilsa och skriv pa denna svenska namn-
insamling som kommer att 6verlimnas till regeringen och EU-kommissionen.

Ga till www.vitaminfreedom.org och gor din rést hord!

www.vitaminfreedom.org



